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Areas de interés de la demanda tecnolégica

(Principal) Salud y Atencién social
Tecnologias y ciberseguridad

Resumen:

Se pretende desarrollar un dispositivo automatizado para administrar de forma precisa y
programada comprimidos a usuarios de la tercera edad para mejorar la adherencia a los
tratamientos médicos, reduciendo errores en la dosificacién y recordando la ingesta en
horarios adecuados.

El sistema aportaria una mayor independencia y seguridad para los usuarios, al minimizar el
riesgo de sobredosis o dosis omitidas. También reduciria la carga para cuidadores,
mejorando la calidad de vida y disminuyendo la necesidad de supervisidn constante.

PALABRAS CLAVE: Automatizacion, Medicacion, Adherencia, Independencia, Envejecimiento,
Salud.

DESCRIPCION DE LA NECESIDAD DEMANDADA

1.- Descripcion de la demanda tecnoldgica.

La demanda se centra en abordar un problema critico que enfrentan las personas mayores: la
gestién y adherencia a sus regimenes de medicamentos. Con el avance de las ultimas
tecnologias, es posible crear un sistema que no solo simplifique este proceso, sino que también
garantice la seguridad y bienestar de los usuarios.
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El olvido y la confusién en la toma de medicamentos son desafios comunes entre las personas
mayores, a menudo debido a problemas de memoria, multiples condiciones de salud vy la
complejidad de los regimenes de tratamiento. Esto puede llevar a graves consecuencias, como
sobredosis, subdosificacidn o incluso hospitalizaciones.

El sistema deberia incluir una interfaz amigable que permita a los usuarios o cuidadores
programar facilmente los horarios de medicacidn. Ademas, incluir alertas y recordatorios
sonoros y visuales, asi como notificaciones para cuidadores, que ayuden a mitigar el riesgo de
olvidos.

Otro aspecto a tener en cuenta es la recopilacién de datos sobre el consumo de medicamentos,
lo que permitiria un seguimiento mas cercano y la posibilidad de realizar ajustes en los
regimenes médicos. Esta informacién también es valiosa para los profesionales de la salud,
quienes pueden utilizarla para mejorar la atencién y adaptar los tratamientos a las necesidades
individuales de cada paciente."

2.- Antecedentes.

La poblacién mundial estd envejeciendo rapidamente, y se prevé que para el afo 2050,
aproximadamente el 22% de la poblacion sera mayor de 60 afios. Este cambio demografico
presenta multiples desafios, especialmente en la gestidn de la salud. Las personas mayores a
menudo enfrentan multiples condiciones médicas que requieren tratamientos complejos, lo que
puede dificultar el seguimiento adecuado de sus regimenes de medicamentos. La falta de
adherencia a los tratamientos no solo puede agravar las condiciones de salud existentes, sino
gue también aumenta el riesgo de hospitalizaciones, complicaciones y, en ultima instancia,
puede reducir la calidad de vida.

La adherencia a los tratamientos es crucial para el manejo efectivo de enfermedades crdnicas,
pero estudios han demostrado que entre un 30% y un 50% de los pacientes de edad avanzada
no siguen adecuadamente sus regimenes de medicacién. Esto puede deberse a diversos
factores, como la polifarmacia, que es el uso de multiples medicamentos, lo que genera
confusion y aumenta la posibilidad de errores en la toma. Adicionalmente, problemas
cognitivos, dificultades para recordar horarios de medicacién y la falta de apoyo adecuado
también contribuyen a este fendmeno. Por lo tanto, es esencial implementar soluciones que
faciliten la adherencia y mejoren la gestidn de la medicacidn en esta poblacion vulnerable.

3.- Posibles enfoques del proyecto de investigacion.
4.- Enfoques sin interés.

Si desea remitir una propuesta de solucién tecnolégica (proyecto de investigacion y/o consultoria) deberd
enviar el formulario de participacion (ANEXO Il), descargable en www.redtcue.es/desafio a una de las

direcciones de correo electronico que se indican en las bases del concurso, inicialmente antes del
18/12/2025. Por favor, confirme esta fecha en la web en la web del concurso.

Acceso a informacion general del concurso
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https://www.redtcue.es/desafio/desafio-2025/anexo2-nt
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