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Esta necesidad tecnolégica forma parte del Concurso de Proyectos de I+D+i y/o consultoria en colaboracion
Universidad — Empresa “Desafio Universidad Empresa” 2026 organizado por la Fundacion Universidades y
Ensefianzas Superiores de Castilla y Le6n.

TITULO DE LA DEMANDA TECNOLOGICA A RESOLVER

Referencia:
NT72
Titulo de la demanda tecnoldgica propuesta

Seguimiento adaptativo de necesidades nutricionales y funcionales en personas con
enfermedades neurodegenerativas

Acronimo:
ADAPTA.

Areas de interés de la demanda tecnolégica

(Principal) Salud y Atencién social
Tecnologias y ciberseguridad

Resumen:

Se necesita desarrollar y evaluar un sistema de seguimiento de necesidades nutricionales y
funcionales en personas con enfermedades neurodegenerativas, con un piloto centrado en
esclerosis lateral amiotrdéfica. Mediante preguntas breves periddicas y andlisis longitudinal,
la solucidn deberd detectar cambios individuales, adaptar la recogida de informacién y
facilitar una revision profesional con actuaciones documentadas. Se requiere un protocolo
cientifico, una herramienta digital accesible y un piloto en Castilla y Ledn que evalue utilidad,
carga de participacion y capacidad de respuesta. El desarrollo debera integrar metodologia
cientifica, tecnologia y coordinacion profesional.

PALABRAS CLAVE: Enfermedades neurodegenerativas, sequimiento adaptativo, necesidades
nutricionales y funcionales, andlisis longitudinal, coordinacion profesional.

DESCRIPCION DE LA NECESIDAD DEMANDADA

1.- Descripcion de la demanda tecnoldgica.

La evolucion heterogénea de las personas atendidas exige identificar necesidades nutricionales
y funcionales que pueden aparecer entre evaluaciones programadas. Se demanda una solucién
de investigacidn aplicada que combine un banco de preguntas, reglas para adaptar el contenido
y la frecuencia del seguimiento, andlisis de cambios individuales, priorizacién de revisiones y un
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procedimiento de respuesta con registro de las actuaciones profesionales. Debera incluir una
herramienta digital accesible y establecer como se interpretan los datos, como se revisan los
avisos por parte de los profesionales y como se evalua su utilidad para orientar los apoyos. El
piloto se centrara en personas con esclerosis lateral amiotrdfica; su posible adaptacion a otras
enfermedades se considerara como desarrollo futuro.

2.- Antecedentes.

La entidad cuenta con experiencia de colaboracidn en investigacién comunitaria sobre nutricion
y situacidon funcional, con recogida de informacion mediante cuestionarios digitales vy
evaluaciones programadas. Esta experiencia constituye el punto de partida para desarrollar un
seguimiento digital breve, periddico y adaptativo, compatible con las capacidades de
participacién y los apoyos disponibles. La necesidad actual es adaptar el contenido y la
frecuencia de la recogida de informacidén y analizar los cambios individuales para priorizar la
revisién profesional de posibles necesidades nutricionales y funcionales y documentar las
actuaciones de apoyo.

3.- Posibles enfoques del proyecto de investigacion.

Codisefio con pacientes, cuidadores y profesionales; nldcleo comun de preguntas y mddulos
adaptativos basados en instrumentos estandarizados de evaluacion nutricional y funcional;
analisis de trayectorias individuales y de la falta de respuesta; reglas de aviso justificadas y
revisables, con valoracién profesional; panel de seguimiento con registro de actuaciones; y
piloto que evalle necesidades detectadas, avisos confirmados, tiempos de respuesta,
accesibilidad y carga de participacion y de trabajo profesional. El proyecto requiere integrar
capacidades de investigacién en nutricidn y situacion funcional, disefio metodolégico, analisis
longitudinal, desarrollo digital accesible y coordinacién con los profesionales que revisaran los
avisos y documentaran las actuaciones.

4.- Enfoques sin interés.

Suministro aislado de una aplicacidn o de cuestionarios sin protocolo cientifico ni evaluacion de
su utilidad; predicciones clinicas sin validacion; recomendaciones terapéuticas automaticas;
generacion de avisos sin profesionales responsables de su revision ni procedimiento de
respuesta; y sistemas que dificulten la exportacién de los datos, la trazabilidad de las
actuaciones o la continuidad del seguimiento al finalizar el proyecto.

Si desea remitir una propuesta de solucién tecnolégica (proyecto de investigacion y/o consultoria) deberad
enviar el formulario de participacién (ANEXO Il), descargable en www.redtcue.es/desafio a una de las

direcciones de correo electrénico que se indican en las bases del concurso antes del 18/12/2026

Acceso a informacion general del concurso
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https://www.redtcue.es/desafio/desafio-2026/anexo2-nt
http://www.redtcue.es/desafio
https://www.redtcue.es/desafio/desafio-2026

